
令和３年８月２５日 

仁比山小学校保健室  

ほけんだより 9月号①     

2学期
が っ き

がスタートしました。朝
あさ

すっきり目
め

ざめることができていますか。夏休み
な つ や す

があけたばかり

なので、数日
すうじつ

は学校
がっこう

モードに切りかえるのがきつい人もいるでしょう。まずは、早
はや

ね・早
はや

おきをし、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、体調
たいちょう

をととのえていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ  
 
新型コロナウイルス感染症予防のための家庭からの健康観察表 の記

入・提出をお願いいたします。 

9 月中旬から体育大会の練習も始まり、熱中症の予防や救急時の対応なども職員で共通理解をは

かり、教育活動を安全に行っていきたいと思っております。ご家庭の方でも、お子様の健康管理・

コロナ対策についてよろしくお願い致します。 



新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が、全国
ぜんこく

で増え
ふ

続
つづ

けています。 

２学期
が っ き

がはじまり、集団
しゅうだん

ですごす学校
がっこう

生活
せいかつ

も、今
いま

までよりもさ

らに感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にこころがけましょう。もう一度
い ち ど

「感染症
かんせんしょう

に気
き

をつ

けた学校
がっこう

生活
せいかつ

の過
す

ごし方
かた

」を確認
かくにん

して、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

が、いつもよりわるいなと感
かん

じたら、

すぐ、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

にしらせましょう。 

 

感 染 症
かんせんしょう

に気
き

をつけた学校
がっこう

での生活
せいかつ

 
 

 

 

じどうのみなさんへ 

みんな 手あらい 

がんばろう！ 


